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水：100ml+飲むヨーグルト：100ml

水：100ml+りんごジュース：100ml

水：200ml+はちみつ：スプーン1杯

水：200ml+はちみつ：スプーン1杯

水：200ml
+

純ココア：スプーン1杯

水：100ml+牛乳：100ml水：200ml
+

レモン果汁：スプーン1杯

水：100ml
+

オレンジジュース：100ml

水：150ml
+

野菜ジュース：50ml

水：100ml
+

飲むヨーグルト：100ml

水：200ml
+

レモン果汁：スプーン1杯

水：150ml+コーヒー：50ml

水：100ml+りんごジュース：100ml

水：200ml+シナモン：一振り 水：200ml
+

塩：スプーン1/4杯

水：200ml
+

純ココア：スプーン1杯

水：100ml+牛乳：100ml
水：200ml
+

しょうがチューブ：2cm

水：100ml
+

オレンジジュース：100ml

水：200ml+きなこ：スプーン1杯
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水：200ml＋リンゴ酢：大さじ1.5
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水：200ml
＋

黒酢ドリンク：大さじ1

✚ 水：200ml
＋

いちごジャム：大さじ１
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水：200ml
＋

黒酢ドリンク：大さじ2

✚

水：200ml＋いちごジャム：大さじ１

✚いちご
ジャム

濃厚だけど後味
スッキリ☆大さじ２に
するとサクランボ風味
になります♪

スタ
ッフ
村田のおススメ！！

まるでスイーツ！？
バナナタルトのような
味わい♪間食としても
お勧めです (^O^)

スタ
ッフ
中村のおススメ！！

黒酢

黒酢

YouTube
で公開中♪

❸
※スタッフ全員で実際に試飲していますが、感じ方には個人差がございますことをご了承くださいませ！
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